Instruks/prosedyre for Norderberg gard (orgnr 995272369)

Handvask med sape og vann

For @ unnga ugnsket smitte videre til vare forbrukere og kunder, sa skal alle ansatte gjennomfgre en
grundig handvask fgr handtering av naeringsmidler/grgnnsaker.

Vask ogsa hendene ved behov i Igpet av dagen.
Slik giennomfgrer du en grundig handvask:

e Tid: 60 sekund

e Fukt hendene med vann

o Tilfgr tilstrekkelig sape til 3 dekke begge henders overflater

¢ Gni handflatene mot hverandre

¢ Gni hgyre handflate over venstre handbak inkludert mellom fingrene og motsatt

¢ Gni handflatene mot hverandre med fingrene flettet

¢ Gni baksiden av fingrene mot motsatt handflate, med sammen-laste fingre

¢ Grip med hgyre hand rundt venstre tommel og gni med roterende bevegelser, og motsatt
e Plasser fingrene pa hgyre hand i venstre handflate og gni i roterende bevegelser, og motsatt
¢ Skyll hendene under rennende vann

e Tgrk hendene grundig med engangshandkle

e Benytt handkle til 3 sku av vannet

¢ Og du har rene hender



